RESUMEN (para web AEOC)

XVII CONGRESO DE LA ASOCIACION ENFERMERIA OFTALMOLOGICA
CANARIA

RESILIENCIA EN LOS CUIDADOS ENFERMEROS OFTALMOLOGICOS

Los dias 2 y 3 de junio de 2022, en Maspalomas, Gran Canaria, tiene lugar el tan
esperado congreso presencial. Tras 2 ediciones pospuestas con motivo de la pandemia
covid-19 la ilusién y expectativas eran maximas.

Conforman el Comité Organizador:
PRESIDENTA
Dra. Yeésica Flores Jardo
VICEPRESIDENTA
Dfia. Idafe Jiménez Diaz
COMITE ORGANIZADOR
Dfia. M2 Nieves Martin Alonso
Dr. Pedro Raul Castellano Santana
Dna. M2 Soledad Medina Montenegro
D. Juan José L6pez Delgado
RESPONSABLE CIENTIFICA
Dra. Teresa Ramirez Lorenzo

Da comienzo a las 09:30, hora canaria, con la mesa inaugural formada por Dfa.
M2 Nieves Martin Alonso, como presidenta de la Asociacion Enfermeria Oftalmologica
Canaria, la Dra. Yésica Flores Jardo, como presidenta del XV1I Congreso de la
Asociacion Enfermeria Oftalmoldgica Canaria (AEOC), el presidente del XLIX
Congreso de la Sociedad Oftalmologica Canaria, el Dr. Pedro Valls de Quintana. Y, el
Dr. José Angel Rodriguez Gémez, presidente del Consejo Canario de Colegios Oficiales
de Enfermeria. Recordar las palabras de la Dra. Yésica Flores Jardo;

Este afo nuestro lema es la resiliencia, la resiliencia en los cuidados
enfermeros, es decir la resiliencia en el arte de cuidar.

El concepto resiliencia comenzo a emplearse primero en la fisica y la
ingenieria, y se aplica a "aquello que tiene la habilidad de recuperar o recobrar su
forma o posicion™. Fue el profesor Michael Rutter quien lo acufio en 1972 para las
ciencias sociales.

Entendemos como Resiliencia la "Capacidad de asumir con flexibilidad
situaciones limite y sobreponerse a ellas” (RAE)



La resiliencia es una caracteristica esencial e inherente a la enfermera para el
desarrollo de su practica diaria. Es la capacidad para adaptarse positivamente a la
adversidad, a enfrentarse al estrés o a sucesos traumaticos. Esté claro que en cuestion
de adaptacion las enfermeras somos expertas.

Algunos estudios resaltan que la resiliencia mejora las fortalezas personales de
los enfermeros, su capacidad de afrontamiento del estrés y mejora los cuidados
prestados, disminuye la vulnerabilidad, la prevalencia de estrés, ansiedad, depresiony
el sindrome de Burnout.

Es un factor protector de la salud y una herramienta muy atil para la promocién
de la salud.

La pandemia ha sido un desafio para la enfermeria, afrontamos muchisimos
cambios en muy poco tiempo, y no paramos, nos reinventamos para seguir atendiendo a
nuestros usuarios.

Ahora vienen nuevos retos tras la crisis, y el principal, promover la salud desde
el fomento del autocuidado. Conseguir "el autocuidado pleno”. Es hora de innovar, de
construir, de crecer, de hacernos valer como agentes de cuidados indispensables para
la sociedad y mantenernos en ese estatus. Porgue eso es la resiliencia, reconstruirse sin
olvidar lo que hemos sido y lo que somos, para desafiar a nuestro futuro.

Se inicia el XVII Congreso AEOC , con la ponencia “Las enfermeras,
situacién actual y expectativas” del Dr. José Angel Rodriguez Gémez, aportando
datos para reconocer donde tenemos que estar como profesionales enfermeras.

Con la Mesa Redonda, **Actualizaciones en cuidados de enfermeria en
oftalmologia’, cuya moderadora Dfia. Idafe Jiménez Diaz destaca la necesidad de
adaptar los cuidados enfermeros oftalmoldgicos, donde la normalidad es diferente en la
actualidad.

Consulta de enfermeria en la actual oftalmologia

Dfa. Flor Maria Parrilla Cabrera. Enfermera. Hospital Universitario Dr. José Molina
Orosa. Lanzarote

Integracion de la consulta de enfermeria en la Historia Clinica Electronica

Dia. Alicia Martin Herrera. SAF de servicios centrales, CAES y consultas. Hospital
Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin

Desarrollo de la atencion de enfermeria a familiares de pacientes oftalmoldgicos
quirargicos

Dfia. Maria Nieves Martin Alonso. Enfermera. Complejo Hospitalario Universitario
Insular Materno-Infantil. Gran Canaria

Cuidados de enfermeria en el paciente trasplantado de cornea

Dfia. Noelia Navarrro Bermudez. Supervisora de la Unidad de Oftalmologia. Complejo
Hospitalario Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria. Tenerife.



A continuacion, la ponencia “Optimizar los recursos: tras la experiencia
covid-19” del Dr. Juan José Suarez Sanchez, director de enfermeria de la gerencia de
atencion primaria de Gran Canaria, nos cuenta como se fueron organizando los
programas de vacunacion durante estos 2 afios y el importante papel de enfermeria en
todos los objetivos.

La segunda mesa redonda de la mafiana, “Rol de enfermeria en el autocuidado
del paciente con patologia oftalmica”, que modera D. Ariday Diaz Ginory, nos
recuerda que el autocuidado, desde Dorothea Orem, pone el centro de atencion en
promover acciones favorables para la recuperacién y mantenimiento de la salud en el
paciente orientado por la enfermera.

Prevencion de la Retinopatia Diabética
Dfia. Maria Isabel Garcia Betancor. Enfermera. Atencion Primaria. Gran Canaria
Intervenciones educativas para el autocuidado en el Queratocono

D. Oualina Mahmoud Chbih, Enfermero. Vithas Eurocanarias Instituto Oftalmolégico.
Gran Canaria

DMAE: papel de enfermeria en el tratamiento intravitreo

D. Jorge Enrique Rodriguez Pérez. Enfermero. Hospital Universitario Dr. José Molina
Orosa. Lanzarote

Autocuidado del paciente con catarata: reforzar conocimientos

Dfia. Natalia M® Garcia Correa. Enfermera CAE San Benito. Gerencia del Complejo
Hospitalario de Canarias. Tenerife

Un momento muy especial fue nuestro pequefio homenaje a la Dra. Teresa Ramirez
Lorenzo y a Diia. M2 Soledad Medina Montenegro, incansables colaboradoras de
nuestra asociacion. Con la aportacion de unas sentidas décimas del fil6logo e
improvisador canario, Yeray Rodriguez:

Aungue no hay imprescindibles
tenemos una certeza:

que Marisol y Teresa

son casi insustituibles.

Atentas y disponibles

ante cualquier situacion,



nos demuestra cOMo son
que pese a estar jubiladas
sigan estando implicadas

con la misma vocacion.

Porque queda en la retina
que mires a donde mires
ves a Teresa Ramirez

como a Marisol Medina.
Nuestro camino ilumina
este dueto de estrellas;

nos guiamos por sus huellas
y tanto las admiramos

gue no nos imaginamos
ningun congreso sin ellas.

Se inicia la jornada de tarde, con la ponencia del Dr. Pedro Raul Castellano
Santana, “Lectura critica”, refrescando conocimientos al respecto, haciendo hincapié
en que todo lo que leemos tiene un determinado valor cientifico y aprendiendo a
reconocer dicho valor.

Finaliza la jornada de esta tarde con el taller “Resiliencia” impartido por D.
Javier Berrocal Tadeo, enfermero que desarrolla su profesion como coaching, PNL e
Inteligencia Emocional.

El comienzo de la jornada del sabado 4 de junio lo abanderan las
comunicaciones libres orales, con dptima calidad cientifica, habiendo pasado el filtro de
nuestra responsable cientifica, Dra. Teresa Rosa Ramirez Lorenzo. Por el orden del
programa se exponen:

1. ;Optimiza recursos el acercamiento de esterilizacion a la cirugia?
2. Paciente quirurgico oftalmoldgico en pandemia

3. Papel de la Enfermeria en el tratamiento del paciente con tecnologia
endoret en el agujero macular

4. Ver con claridad



5. Descripcién y andlisis de la influencia del Apoyo Social en la evolucion
postquirurgica del paciente adulto intervenido de desprendimiento de
retina

6. Estudiantes de enfermeria en quiréfanos de oftalmologia

7. Uveitis autoinmune y la loca microbiota

Sigue esta segunda jornada con la ponencia de D. Francisco Javier Gabaldon
Ortega, enfermero-gerente de la Clinica Oftalmoldgica Dyto en Barcelona. “Torticolis
de causa ocular”, ofrece la manera de detectar si hay causa ocular que provoca la
torticolis, pudiendo ser por estrabismo, nistagmus o ptosis parpebral. La ponencia
resalta la importancia de la consulta de Enfermeria Oftalmoldgica y el manejo del
paciente oftalmoldgico en las diferentes edades.

Las comunicaciones libres posters, ocupan el siguiente espacio, con:

e Esterilizacion 6ptima del material quirargico oftalmoldgico y su
repercusion en la programacién quirdrgica
e Protocolos quirudrgicos en urgencias oftalmoldgicas

A continuacion la conferencia de clausura de Diia. Rita M.2 Mendoza Sanchez,
presidenta del Colegio Oficial de enfermeria de Las Palmas. Con la ponencia, “Una
vision de futuro desde la sociedad de los cuidados”, nos anima a buscar retos
profesionales, a no temer al fracaso y seguir trabajando por la Enfermeria.

Un momento muy esperado del congreso es la entrega de premios a las
comunicaciones libres y los premios del concurso fotografico. Habiendo quedado de la
siguiente manera:

Premio a la mejor comunicacion libre oral, socio, por el trabajo “Uveitis y la loca
microbiota”, a Diia. Araceli Martel Lopez, consistente en una inscripcion al XVI1I1
Congreso AEOC y el abono de la cuota anual AEOC, valorado en 350€ personal,
intransferible y no reembolsable.

Premio a la mejor comunicacion libre oral, no socio, por el trabajo “Descripcion y
analisis de la influencia del Apoyo Social en la evolucién postquirurgica del
paciente adulto intervenido de desprendimiento de retina”, a Dfia. Yurena del
Carmen Santana Socorro, consistente en 200€.

Premio a la mejor comunicacion libre poster, por el trabajo “Protocolos quirurgicos en
urgencias oftalmologicas”, a D. Miguel Angel Ortega Vega, consistente en 100€.

En el IX concurso fotografico se opta a 3 premios:

Primer premio, consistente en un 6leo del pintor gran canario, Juan Cabrera. Otorgado a
Dfia. Elena Ginzos Rodriguez, con la fotografia titulada “El laberinto de tu mirada”.



Segundo premio, consistente en un 6leo de la pintora gran canaria, Raquel Andueza.
Otorgado a D. Jorge Enrique Rodriguez Pérez , con la fotografia titulada “El ojo habla
donde las palabras son incapaces de explicar”.

Tercer premio, consistente en un 6leo de la pintora gran canaria, Raquel Andueza.
Otorgado a Dfia. Dolores Lucia Ortiz Ortiz, con la fotografia titulada “Retinografia de
la naturaleza”.

El balance del Comité Organizador y Cientifico ha sido inmejorable, con 51
inscritos que nos han trasladado su satisfaccion e interés, merecedores del
reconocimiento por resistencia y resiliencia en el momento laboral y personal que ha
tocado vivir.

Emplazamos a los asistentes al XV 11l Congreso de la Asociacion Enfermeria
Oftalmoldgica Canaria, en Tenerife, en junio de 2023, para seguir creciendo profesional
y personalmente como familia oftalmoldgica.



