Con el lema LA ENFERMERA: PROACTIVA EN LA INNOVACION OFTALMOLOGICA tiene
lugar el 19 congreso de la Asociacion de Enfermeria Oftalmoldgica Canaria (AEOC).

Nuestro esperado congreso anual se desarrolla del 7 al 8 de junio de 2024, en Playa
Blanca, Lanzarote. Estando como presidente del comité organizador; D. Jorge Enrique
Rodriguez Pérez, vocales; Diia. M2 Nieves Martin Alonso, Dia. Idafe Jiménez Diaz, Dia.
M2 Soledad Medina Montenegro, D. Juan José Lépez Delgado y D. Pedro Raul
Castellano Santana, este ultimo, ademas, como presidente de Comité Cientifico.

Se inicia el evento con la mesa inaugural, contando con la presencia de D. Jorge
Enrique Rodriguez Pérez, presidente del 19 Congreso de la Asociacion de Enfermeria
Oftalmoldgica Canaria, Diia. M2 Teresa Salagre de Vega, directora de Enfermeria del
Hospital Universitario Dr. José Molina Orosa de Lanzarote, Diia. Ewelina Herman,
presidenta del 51 Congreso de la Sociedad Canaria de Oftalmologia, Dfia. M2 Begofia
Hernandez Berriel, vocal por Lanzarote del Colegio Oficial de Enfermeria de Las Palmas,
y Dfia. Maria Nieves Martin Alonso, presidenta de la Asociacién de Enfermeria
Oftalmoldgica Canaria. En palabras del presidente “...las nuevas tecnologias y su
desarrollo impulsan el modo de la prdctica enfermera y de la gestion de los cuidados. ...
influyen en el modo de actuacion de la enfermera con los pacientes y familiares...
mejora la seguridad del paciente, la calidad del cuidado y la eficiencia asistencial”

A las 9:30 horas tiene lugar la conferencia
inaugural “El paraguas de la salud

comunitaria” donde Diia. M9 Begoifia ;
Herndndez Berriel nos describe la implicacidon de
la enfermera de Atencion Primaria en los planes
sociales con los ayuntamientos, las escuelas y
las necesidades sociales especificas.

Pasamos a la primera mesa redonda, El
paciente oftalmolégico y su entorno,
moderada por Dfa. Idafe Jiménez Diaz. Enfermera del Hospital Universitario de Gran
Canaria Dr. Negrin. Hablando en primer lugar Diia. M2 Lujan Santana Ojeda, enfermera
de consulta de oftalmologia del Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-
Infantil de Gran Canaria, nos aporta el valor independiente de la enfermera en el
cribado de la ambliopia en los Centros de Salud de Gran Canaria. Seguidamente Dia.
Arantxa Anabitarte Prieto, enfermera coordinadora del Hospital Universitario de Gran
Canaria Dr. Negrin, repasa las donaciones de drganos y tejidos, concretando que las
donaciones de cdrneas son las mas numerosas, mejorando la calidad de vida de los
pacientes transplantados de cérnea. Finaliza D. Ayoze Jesus del Rosario Garcia,
enfermero de Atencidn Primaria en Agaete, describiendo la actividad proactiva de
Enfermeria en la captacidn de los pacientes diabéticos para realizar retinografias,
siendo mas eficientes debido a aplicaciones informaticas que facilitan su registro y



seguimiento.

Pasamos a la ponencia “Cooperacion enfermera en oftalmologia, otra experiencia”.
Dfa. Guacimara Sudrez Medina, enfermera en quiréfano del Complejo Hospitalario
Universitario Insular Materno-Infantil de Gran Canaria, nos presenta la expedicion
como voluntaria a Mauritania en 2023 donde realizaron cirugia de catarata. Nos
transmite la satisfaccion de trabajar de manera altruista para una poblacion
necesitada.

Tras la pausa para un café, escuchamos la ponencia de Dia. Isabel Guedes Guedes,
Facultativa Especialista de Area de Oftalmologia del Complejo Hospitalario
Universitario Insular Materno-Infantil de Gran Canaria. ¢Sabemos mds que la
inteligencia artificial?, con este titulo nos responde que las maquinas son utiles pero
las decisiones son una caracteristica humana insustituible, individualizar el trato y el
tratamiento sdlo lo puede hacer el ser humano.

A las 12:30 horas comienza la segunda mesa redonda, Actualizacién y mejora en la
gestion del material oftalmolégico, moderada por D. Jorge Enrique Rodriguez Pérez,
Subdirector de Enfermeria del Hospital Doctor José Molina Orosa de Lanzarote. En
primer lugar, Diia. Paula Gopar Marquez, supervisora de la Central de Esterilizacién del
Hospital Universitario Dr. José Molina Orosa, con el objetivo de minimizar el uso del
papel generan una aplicacion informatica para identificar las cajas de instrumental,
registrar incidencias y facilitar la formacidén con imagenes. A continuacion, Dfia. Araceli
Martel Lépez, supervisora de Esterilizacion del Hospital Universitario de Gran Canaria
Dr. Negrin. Expone el proyecto de optimizacidn de la Central de Esterilizacidon para
responder al aumento de la demanda, contemplando por ejemplo transferencias del
material automatizadas. Diia. Luisa Santana Ruiz, supervisora de area funcional de
qguiréfano del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias en Tenerife y Diia. Nuria
Esther Galvan Martin, Enfermera del servicio de Esterilizacion del Complejo
Hospitalario Universitario de Canarias, termina esta mesa redonda acreditando que la
esterilizacidén en el punto de uso es segura y eficiente.
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En la sesidn de tarde comenzamos con el taller "Cuidados Humanizados: La tnica
inteligencia que no puede ser artificial”, dirigido por Dia. Jezabel Sudrez Villalba,
enferma docente y coach experta en inteligencia emocional. Cree que la humanizacion



debe ser una actividad protocolizada, tener profesionales mds comprometidos seria un
reto para asegurar la humanizacion en la profesion enfermera.

Termina la sesidon de tarde con el taller "Emociones para la reflexion. Un cuidado
diferente”, dirigido por Diia. Regina Antunez Brotons, enfermera en quirdfano del
Hospital Universitario Insular Materno-Infantil de Gran Canaria. Utilizando tres
personajes con los que ha creado su comic, coco, fiofio y tripa, plantean situaciones
laborales tipicas y sus diferentes soluciones. Como una herramienta para desestresar y
entender mejor cualquier situacion.

&

La jornada del sdbado dia 8 comienza con las comunicaciones libres orales:

1. PAPEL DE ENFERMERIA EN EL TRASPLANTE DE CORNEA.

Centro de trabajo: Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil
Ponente: Cristina Llorens Torralvo

Coautores: Abian David Torres Duchement, Ithaisa de la Concepcidon Cruz Ortega, Rut
Malo de Molina Lépez

2. EL AREA QUIRURGICA DESDE UNA VISION SOSTENIBLE

Centro de trabajo: Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin.

Ponente: Gara Quesada Gutiérrez



Coautora: M.2 Llanet Martinez Garcia

3. PANDEMIOPIA ESCOLAR

Centro de trabajo: Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil
Ponente: Laura Amarilla Pache

Coautores: Ariday Miguel Diaz Ginory, Rut Malo de Molina Lopez, Cristina Llorens
Torralvo

4. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN UN PACIENTE TRAS EVISCERACION OCULAR: A
PROPOSITO DE UN CASO

Centro de trabajo: Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria

Ponente: Edelmira Orribo Freaza

Coautores: M.2 Elena Jiménez Bravo, Alba M.2 Sanfiel Martin, M.2 del Carmen
Rodriguez Gonzalez, Agustin José Niebla Hernandez

Sobre las 10:00 horas Dfia. M2 Begoia Hernandez Berriel, en calidad de enfermera
asistencial de Atencidn primaria, especialista en familia y comunitaria, nos presenta el
proyecto de “enfermera escolar” pionero en Lanzarote, del que fué coordinadora. Con
la ponencia “Evolucion de la figura de la enfermera escolar en canarias: poteciando el
autocuidado”, expone los datos obtenidos hasta el momento actual y la defensa del
valor afiadido al tener enfermeras en los colegios.

Continuamos con las comunicaciones libres poésters:

1. ENDOFTALMITIS EN EL QUIROFANO DE URGENCIAS

Centro de trabajo: Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil
Defensa: Laura Amarilla Pache

Coautores: Ariday Miguel Diaz Ginory, Rut Malo de Molina Lépez, Abian David Torres
Duchement

2. INCORPORACION DE RECURSOS DIGITALES EN EL MANEJO DEL INSTRUMENTAL
QUIRURGICO DE TRANSITO EN EL HOSPITAL

Centro de trabajo: Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin.

Defensa: Dolores Lucia Ortiz Ortiz

Coautores: Araceli Martel Lopez, Eva M.2 Santana Santana, M.2 Eugenia Estévez Mateo

La jornada sigue con la ponencia de D. Manuel Montilla Ortega, enfermero del area
quirurgica del Instituto de Microcirugia Ocular (IMO) de Barcelona, y D. Francisco
Javier Gabaldon Ortega, enfermero-gerente de Clinica Oftalmoldgica Dyto en
Barcelona. Con el titulo “Quiz de la competencias de la enfermera en oftalmologia”,
hacen un repaso por la legalidad vigente de las funciones enfermera, recalcando que
las posibles variantes son por delegacion de actos pero no de responsabilidad.

En la ponencia de clausura, “Mirando al futuro: las nuevas tecnologias aplicadas al
cuidado enfermero”, D. Oscar Rey Luque, vicepresidente del Colegio Oficial de
Enfermeros de Tenerife, sostiene que las relaciones humanas son insustituibles, las
mdaquinas utiles en labores de enfermeria necesitan la presencia del propio profesional
para primar la sequridad, la dignidad y los derechos del paciente.

Finaliza la jornada con la entrega de premios:

1. Mejor comunicacion de socio AEOC, a Diha. Edelmira Orribo Freaza, con



“Cuidados de enfermeria en un paciente tras evisceracion ocular: a propdsito
de un caso”, consistente en la inscripcién al préximo congreso AEOC.

2. Mejor comunicacion libre oral, a Dfia. Gara Quesada Gutiérrez, con “El area
quirurgica desde una vision sostenible”, consistente en 200€.

3. Mejor comunicacion libre poster, a Diia. Laura Amarilla Pache, con
“Endoftalmitis en el quiréfano de urgencias”, consistente en 100€.

4. Xl Concurso fotografico AEOC: primer premio a Diia. Gara Quesada Gutiérrez
“diseccionando la macula”, segundo premio a D. Roberto Antonio Ramos
Alayon “retinopatia IA” y tercer premio a Nuria Esther Galvan Martin y Luisa
Santana Ruiz “Ambliopia 4rosé”, consistente en sendos dleos de los artistas
Juan Cabrera y Raquel Andueza.

Dando por clausurado el 19 congreso de la Asociacién de Enfermeria Oftalmoldgica
Canaria D. Jorge Enrique Rodriguez Pérez, ...que la pretension del Comité Organizador
de crear un entorno amigable y formativo, en el que compartir conocimientos,
experiencias, ideas innovadoras y opiniones del dia a dia en el campo oftalmoldgico,
haya cumplido con las expectativas.

Quedamos emplazados en el 20 Congreso AEOC, en la Gomera 2025, para continuar
compartiendo experiencias, inquietudes y expectativas.
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